
虹の丘保育園(一般) 2020年03月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2
牛乳１００、塩せ
んべい

3
調整豆乳、カステ
ラ

4
牛乳100、ウエ
ハース

5
調整豆乳、衛生
ボーロ

6
牛乳１００、ぽた
ぽたやきせんべい

7
調整豆乳、かーさ
んケット

昼
食

午
後

午
前 9

牛乳１００、カス
テラ

10
調整豆乳、塩せん
べい

11
牛乳１００、カス
テラ

12
調整豆乳、ウエ
ハース

13
牛乳100、甘辛せ
んべい

14
調整豆乳、カルシ
ウムクリームサン
ドせんべい

昼
食

午
後

午
前 16

牛乳１００、甘辛
せんべい

17
調整豆乳、ウエ
ハース

18
牛乳１００、カス
テラ

19
調整豆乳、かーさ
んケット

20 春分の日、卒園式 21
調整豆乳、白い風
船

昼
食

午
後

午
前 23

牛乳１００、カル
シウムクリームサ
ンドせんべい

24
調整豆乳、衛生
ボーロ

25
牛乳１００、揚げ
せんべい

26
調整豆乳、衛生
ボーロ

27
牛乳１００、カス
テラ

28
調整豆乳、甘辛せ
んべい

昼
食

午
後

午
前 30

牛乳１００、塩せ
んべい

31
調整豆乳、白い風
船

昼
食

午
後

御飯、のっぺい汁（鶏
肉）、ほっけの塩焼き、な
すの味噌煮、納豆、パイ
ナップル

御飯、五目スープ、レバー
唐揚げ、ほうれん草のナム
ル、卯の花炒り煮、グレー
プフルーツ

スキム牛乳、大学芋
スキム牛乳、フライまん
じゅう

スキム牛乳、たこやき ヤクルト、ピーチゼリー
スキム牛乳、おかかおにぎ
り

スキム牛乳、黒糖蒸しパン
スキム牛乳、おやつ焼きそ
ば

スキム牛乳、クリームパン

スキム牛乳、フルーチェ

御飯、豚汁、サバの照り焼
き、ビーフンと野菜のソ
テー、きゅうりとわかめの
酢の物、りんご

御飯、ころころスープ、は
んぺんのチーズサンドフラ
イ、せん野菜（キャベ
ツ）、引き昆布の煮物、納
豆、ミニトマト

きのこスパゲティー、野菜
スープ（ほうれん草）、
ジャーマンポテト、パイ
ナップル、チーズ（棒）

ご飯、みそ汁（生揚げ・大
根）、たらのフライ、ごぼうき
んぴら（さやいんげん）、ス
イートポテトサラダ(マヨネー
ズ）、キウイフルーツ

ご飯、カレー、福神漬、温
野菜（ブロッコリー・キャ
ベツ、オクラ）、ほうじ
茶、オレンジ

御飯、そうめん汁、生揚げ
の味噌炒め、粉ふき芋、み
かん缶

ご飯、かぼちゃのスープ、
鶏かつ、ひじき豆、キャベ
ツのツナサラダ、ミニトマ
ト

御飯、みそ汁（さつま芋・
わかめ）、カレイの煮つ
け、ベーコンと野菜のソ
テー、納豆、りんご

コーンラーメン、ほうれん
草としめじのソテー、せん
野菜（キャベツ）、ほうじ
茶、バナナ

御飯、豆腐みそ汁（なめ
こ）、すき焼き風煮物、南
瓜のグラッセ、ごぼうチッ
プス、グレープフルーツ

御飯、みそ汁（さつま芋・
長葱）、厚揚げのケチャッ
プ煮、ほうれん草と白菜の
おひたし、みかん缶

スキム牛乳、おくらドーナ
ツ

ジョア125、杏仁ミルク
プリン

スキム牛乳、鮭おにぎり
スキム牛乳、チュロス・
ジャム

スキム牛乳、ミニたいや
き、ごぼうチップス

カルピス、カットケーキ スキム牛乳、昆布おにぎり
スキム牛乳、フルーツロー
ル

野菜ジュース125、キャ
ロット蒸しパン

スキム牛乳、パン

スキム牛乳、チーズクラッ
カー

スキム牛乳、ロールケーキ スキム牛乳、原宿ドック

御飯、豆腐みそ汁（あげ）、赤
魚の煮つけ、れんこんきんぴ
ら・牛肉いり、ポテトサラダ、
ねばねばサラダ、キウイフルー
ツ

御飯、豆腐スープ、ハン
バーグ・煮込み、スパゲ
ティーのサラダ、ごまイカ
リング、グレープフルーツ

あんかけうどん、切干大根
の旨煮、塩ゆで枝豆、ほう
じ茶、オレンジ

御飯、なめこ味噌汁、さん
まの塩焼き（おろし）、ひ
じきと大豆の炒り煮、納
豆、りんご

カツ丼、豆腐みそ汁（わか
め）、引き昆布の煮物、せ
ん野菜（キャベツ）、トマ
ト

御飯、みそ汁（大根・人
参）、炒り豆腐（鶏肉）、
もやしの彩り和え、みかん
缶

御飯、みそ汁（生揚げ・ご
ぼう）、鮭のムニエル、か
ぼちゃのサラダ、ひじきの
五目煮、りんご

ちらし寿司、みそ汁（しじ
み）、鶏肉の唐揚げ、マカ
ロニサラダ、ミニトマト

タンメン、きゅうりとわか
めの酢の物（かにかま）、
みかん、チーズ（棒）、ほ
うじ茶

ご飯、五目みそ汁（大根・
あげ）、豚肉のしょうが焼
き、キャベツの胡麻ネーズ
和え、納豆、パイナップル

御飯、ほうじ茶、ビーフシ
チュー、大根サラダ、バナ
ナ

御飯、わかめ汁、高野豆腐
入り五目煮、きゅうりの昆
布和え、みかん缶

スキム牛乳、やきいも
ジョア125、ひなあら
れ、ピーチゼリー

スキム牛乳、うめおにぎり


