
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和５年５月１日 

虹の丘保育園 ４・5月号 

春風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調

を崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごしましょう。 

４・５月号の「ほけんだより」では、手洗いを徹底するため、「てあらいの歌」をご紹介します。みん

なでやってみましょう。詳しくは、「あわあわてあらいの歌」で検索。 

忘れ物はないですか？ 

外遊びが増えるこの季節。元気に

遊んだ後は、手洗い・うがい、汗

をかいたら着替えをします。子ど

もたちが清潔な園生活を過ごせる

ように、ハンカチ、ティッシュ、

着替え、歯ブラシ、コップなどの

忘れ物をしないよう、登園前の確

認をお願いいたします。 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 


