
 

 

 

令和８年７月１日 

虹の丘キッズアカデミー 
ほけんだより  7 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供が熱中症になりやすい理由 
① 子供は体温調節機能が未熟なため、温度変化

の影響を受けやすい。 

② 体重当たりの体表面積が大人より大きく、高

温時や炎天下では深部体温が上がりやすい。 

③ 子供は大人よりも体内の水分の比率が高いた

め、水分が失われると脱水症状を起こしやす

い。 

④ 遊びなどに夢中になると水分補給を忘れがち

で、喉の渇きや身体の異変を自分から訴えら

れないこともある。 

⑤ 大人よりも身長が低く照り返しが強い分、大

人より３～４℃高い環境にいる。 

 

 

       に気を付けましょう！ 熱中症 

予防として 
◆日中は帽子をかぶって外出しましょう。日除け

のあるベビーカーも照り返しで熱くなるので、

散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。 

◆水分補給は、一度に大量を与えるのは避け、コ

ップ一杯程度の量をこまめに与えましょう。 

◆外で遊ぶ時には、15～30分毎に日陰で休息を

とるようにしましょう。 

◆肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を

選びましょう。 

◆室内では熱を逃す工夫を 

しましょう。 

 

こんな場合は急いで病院へ！ 
□唇や皮膚がカサカサしている   □顔色が赤い、青白い 

□おしっこが普段よりも少ない   □ぐったりしている 

□暑いのに汗をかいてない     □体がほてっている         

こんな時は救急車 

・39℃以上の熱
がある 

・痙攣している 
・意識がない 

 

 

 暑い日が続いたり涼しかったり、その日によって気温の変化が激しく体調管理が大変ですが、エアコンや洋

服などで上手に調節しましょう。また、湿度の高いときは気温に関係なく熱中症の危険も高まりますので、こ

まめな水分補給をしましょう。 

 

 

 

 

手足口病 
手の平、足の裏、口の中

に水ほうができ、発熱す

ることもあります。食事

は喉越しのよい物を食べ

ましょう。 

夏に多い感染症 
 ヘルパンギーナ 
突然の高熱と喉の痛み、口の

中の水ほう、口内炎が特徴で

す。症状が軽ければ１～４日

くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人
への感染力も強いので、必ず受診をして医師
の診断を受けましょう。 

プール熱 
プールで感染することもあり、高熱が

３～５日くらい続き、喉の痛み、目の

充血やかゆみなど結膜炎のような症状

も出ます。食事は消化のよい物を食べ

ましょう。 

流行性角結膜炎 
目が腫れ、充血し、普段より

多く目やにや涙が出ます。周

りの人への感染源となるの

で、タオルは共有しないよう

にしましょう。 


