
様式F106

虹の丘キッズアカデミー(一般) 2025年02月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 1

調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前

3 牛乳、塩せんべい 4
調整豆乳、カステ
ラ

5 牛乳、塩せんべい 6 牛乳、ウエハース 7 牛乳、白い風船 8
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前

10 牛乳、塩せんべい 11 建国記念の日 12 牛乳、塩せんべい 13 牛乳、ウエハース 14 白い風船 15
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前 17 牛乳、塩せんべい 18

調整豆乳、カステ
ラ

19 牛乳、塩せんべい 20 牛乳、ウエハース 21 牛乳、白い風船 22
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

24 振替休日 25
調整豆乳、カステ
ラ

26 牛乳、塩せんべい 27 牛乳、ウエハース 28 牛乳、白い風船

昼
食

午
後

豚丼、豆腐みそ汁（わか
め）、りんご

スキム牛乳、おにぎり
（じゃこごま）

キッズビビンバ（ごま）、
大根とあげの煮物風汁、フ
ルーツサラダ（もも）

ごはん、豆腐みそ汁（チン
ゲン菜・えのき）、白身魚
の煮つけ、じゃが芋きんぴ
ら（ごま）、みかん

ごはん、わかめスープ（も
やし・いも）、厚揚げのケ
チャップ煮、ゆでブロッコ
リー、バナナ

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、かじきの竜
田揚げ、白和え（ほうれん
草・にんじん・ごま）、り
んご

ごはん、すまし汁（さとい
も・わかめ）、松風焼き・
豆腐いり（ごま）、切干大
根のサラダ（しらす干
し）、みかん

焼きビーフン（カレー）、
豆腐みそ汁（あげ）、りん
ご

スキム牛乳、節分・鬼ケー
キ

スキム牛乳、卵ロールサン
ド

スキム牛乳、菜飯おにぎり
（しらす）

スキム牛乳、スイートポテ
ト（米粉・ごま）

スキム牛乳、おやつ・
チャーハン（しらす・ひじ
き）

スキム牛乳、ハリハリおに
ぎり（青のり・ごま）

さばのそぼろご飯、五目
汁、さつま芋の煮物(昆
布）、みかん

ごはん、すまし汁（白菜・
鶏）、炒り豆腐（ツナひじ
き）、かぼちゃの大豆粉揚
げ、りんご

ごはん、みそ汁（さつまい
も・あげ）、ぶり大根、ブ
ロッコリーのごま酢あえ、
みかん

ハリハリわかめ御飯、ミー
トボールのカレーシ
チュー、キャベツのおかか
和え、パイン缶

野菜そぼろ丼（納豆）、す
まし汁（春雨）、みかん

スキム牛乳、かぼちゃの豆
腐パン

スキム牛乳、豆乳もち
スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・レーズン

スキム牛乳、厚焼き卵
スキム牛乳、おはぎ（きな
粉）

さけとひじきの混ぜごは
ん、豆腐旨煮椀（キャベ
ツ）、ベイクド里芋（青の
り）、バナナ

ごはん、みそ汁（はくさ
い・あげ）、鶏ささ身のと
ろみ煮（冬）、大根の甘酢
漬け、りんご

ごはん、コーンスープ（だ
いこん・豆乳）、レバーに
んにく風味焼き、蒸し野菜
のサラダ（さつまいも）、
みかん

ごはん、みそ汁（もやし・
わかめ）、凍り豆腐とひき
肉の煮物、かぼちゃ（蒸
し）、もも缶

ごはん、すまし汁（じゃが
芋・ねぎ）、さばと玉ねぎ
のみそ煮、キャベツのごま
和え、りんご

てりやき野菜丼、わかめ
スープ、もも缶

スキム牛乳、チヂミ（小松
菜・豆腐・ごま）

スキム牛乳、ゆで卵 スキム牛乳、カットケーキ
スキム牛乳、にんじんおや
き

スキム牛乳、お好み焼き風
卵焼き

スキム牛乳、焼きもろこし
おにぎり

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・えのき）、さわらと人
参の煮物、ポテトサラダ
（ウインナー）、バナナ

ごはん、かぶのスープ、
マーボー豆腐（たまね
ぎ）、ほうれんそうのナム
ル（ごま）、みかん

ハリハリわかめ御飯、みそ
汁（かぼちゃ・油あげ）、
豚肉のしょうが焼き（たま
ねぎ）、ゆでブロッコ
リー、りんご

ごはん、すまし汁（豆腐・
えのき）、田舎煮、なばな
のしらす和え、もも缶

スキム牛乳、おやつ・
チャーハン（ツナ・ひじ
き）

スキム牛乳、さつまいもの
豆乳汁粉

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・黒糖

スキム牛乳、ゆで卵のミー
トソースかけ


