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虹の丘キッズアカデミー(一般) 2026年04月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 調整豆乳、塩せんべい 2 調整豆乳、ウエハース 3 調整豆乳、白い風船 4
調整豆乳、プレーンビ
スケット

昼
食

午
後
午
前

6 調整豆乳、塩せんべい 7 調整豆乳、カステラ 8 調整豆乳、塩せんべい 9 調整豆乳、ウエハース 10 調整豆乳、白い風船 11

昼
食

午
後
午
前

13 調整豆乳、塩せんべい 14 調整豆乳、カステラ 15 調整豆乳、塩せんべい 16 調整豆乳、ウエハース 17 調整豆乳、白い風船 18
調整豆乳、プレーンビ
スケット

昼
食

午
後
午
前

20 調整豆乳、塩せんべい 21 調整豆乳、カステラ 22 調整豆乳、塩せんべい 23 調整豆乳、ウエハース 24 調整豆乳、白い風船 25
調整豆乳、プレーンビ
スケット

昼
食

午
後
午
前

27 調整豆乳、塩せんべい 28 調整豆乳、カステラ 29 昭和の日 30 調整豆乳、ウエハース

昼
食

午
後

スキムミルク、豆乳もち
スキムミルク、おやつ・チャー
ハン（しらす・ひじき）

スキムミルク、米粉のもっちり
バナナパン（豆乳）

さっぱりしらす丼（ご
ま）、大豆汁（新たまね
ぎ）、かぼちゃのあんか
け、バナナ

ごはん、みそ汁（豆腐・あ
げ）、鶏レバーの甘辛煮、
キャベツのコーン煮、さつ
ま芋のりんご煮

ごはん、はるさめのスー
プ、ポークビーンズ、ゆで
スナップえんどう、もも缶

スキムミルク、おにぎり（さ
け・ごま）

カルピス、カットケーキ スキムミルク、にんじんおやき
スキムミルク、おやつ小魚（ご
ま）、せんべい

スキムミルク、厚焼き卵
スキムミルク、おやつ・おさか
なごはん

三色そぼろ丼（凍り豆
腐）、みそ汁（だいこん・
わかめ）、ベイクドじゃが
（あおのり）、オレンジ

ごはん、みそ汁（キャベ
ツ・えのき）、鮭と切干大
根のあんかけ、ゆでスナッ
プえんどう、フルーツカク
テル（もも）

ごはん、すまし汁（じゃが
いも・わかめ）、厚揚げと
豚肉のみそ煮、小松菜のし
らす和え（キャベツ）、パ
イン缶

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・えのき）、白身魚の煮
つけ、ひじきの煮物（にん
じん）、バナナ

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・あげ）、ナゲット
（おから）、野菜のごま酢
あえ、みかん缶

厚揚げの中華丼、たまご
スープ（にら）、キウイフ
ルーツ

スキムミルク、米粉お好み焼き
（大豆粉・えび）

スキムミルク、卵ロールサンド
スキムミルク、キャロットゼ
リー（寒天）、せんべい

スキムミルク、米粉の甘酒蒸し
パン

スキムミルク、ゆで卵 スキムミルク、芋もち

ごはん、すまし汁（たまね
ぎ・わかめ）、鶏肉のマー
マレード煮、蒸し野菜
（キャベツ・ブロッコ
リー）、パイン缶

ごはん、ふりかけ・じゃこ
（ねぎ）、豆腐みそ汁（も
やし・あげ）、肉じゃが・
カレー味（豚肉）、きゅう
りの酢の物（みかん）

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・えのき）、さわらの
ごま焼き、卯の花（人参・
鶏ひき肉）、もも缶

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・わかめ）、炒り豆腐
（ちくわひじき）、さつま
芋のレモン煮、キウイフ
ルーツ

ごはん、みそ汁（じゃが
芋・あげ）、ハンバーグ
（さば）、コールスローサ
ラダ、みかん缶

てりやき野菜丼、みそ汁
（だいこん・にんじん）、
バナナ

スキムミルク、米粉ドーナツ
（大豆粉・レーズン）

スキムミルク、おやつ・チャー
ハン（ツナ・ひじき）

スキムミルク、おやつ小魚（ご
ま）、せんべい

スキムミルク、凍り豆腐のフレ
ンチトースト

スキムミルク、だし巻きひじき
卵

たけのこ御飯（こんぶ）、
豆乳コーン鍋（キャベ
ツ）、ブロッコリーのごま
和え、フルーツカクテル
（いちご・もも）

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・えのき）、さわらと人
参の煮物、ポテトサラダ
（コーン）、バナナ

ごはん、わかめスープ（え
のき）、マーボー豆腐（た
まねぎ）、もやしのナムル
（ごま）、オレンジ

ごはん、みそ汁（白菜・あ
げ）、魚とかぼちゃの甘酢
和え、ゆでスナップえんど
う、パイナップル

ごはん、みそ汁（さつまい
も・こまつな）、豚肉とた
まねぎのソテー、キャベツ
のゆかりあえ、パイン缶

豚丼、ブロッコリーサラ
ダ、ミニトマト、チーズ
（キャンディー）、野菜
ジュース125

スキムミルク、豆乳みかんババ
ロア風（にんじん）

スキムミルク、かぼちゃかん
スキムミルク、ゆで卵のミート
ソースかけ

スキムミルク、おにぎり（塩こ
んぶ）

カレーライス・手作り、
きゅうりの昆布あえ、りん
ご

ごはん、ブロッコリーのお
かか和え、みそ汁（もや
し・コーン）、がんもど
き、みかん缶

ごはん、ほうれん草のごま
和え（人参）、さけの塩焼
き、バナナ、みそ汁（だい
こん・あげ）

焼きビーフン（カレー）、
スープ（じゃがいも）、も
も缶


