
様式F106

虹の丘キッズアカデミー(一般) 2026年06月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
調整豆乳、塩せん
べい

2
調整豆乳、カステ
ラ

3
調整豆乳、塩せん
べい

4
調整豆乳、ウエ
ハース

5
調整豆乳、白い風
船

6
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前

8
調整豆乳、塩せん
べい

9
調整豆乳、カステ
ラ

10
調整豆乳、塩せん
べい

11
調整豆乳、ウエ
ハース

12
調整豆乳、白い風
船

13
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

15
調整豆乳、塩せん
べい

16
調整豆乳、カステ
ラ

17
調整豆乳、塩せん
べい

18
調整豆乳、ウエ
ハース

19
調整豆乳、白い風
船

20
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

22
調整豆乳、塩せん
べい

23
調整豆乳、カステ
ラ

24
調整豆乳、塩せん
べい

25
調整豆乳、ウエ
ハース

26
調整豆乳、白い風
船

27
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

29
調整豆乳、塩せん
べい

30
調整豆乳、カステ
ラ

昼
食

午
後

ごはん、キッズビビンバ
（ごま）・具、豆腐みそ汁
（なす・わかめ）、甘煮豆
（いんげん豆）、バナナ

ごはん、すまし汁（だいこ
ん・あげ）、かじきのさっ
ぱり甘酢ソース、小松菜の
塩ごまあえ（キャベツ）、
みかん缶

ごはん、さつまいもの中華
スープ、厚揚げのケチャッ
プ煮、きゅうりの昆布あ
え、もも缶

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・あげ）、さけのサラダ
焼き、ひじきの煮物（にん
じん）、オレンジ

ごはん、ミートボールのカ
レーシチュー、切干大根の
サラダ（しらす干し）、パ
イン缶

ビーフン五目（えび）、キ
ウイフルーツ、お茶・麦茶

スキムミルク、米粉蒸しパ
ン・レーズン

スキムミルク、だし巻きひ
じき卵

スキムミルク、にんじんお
やき

スキムミルク、豆乳みかん
ババロア風(アガー）

スキムミルク、おやつ・
チャーハン（ツナ・ひじ
き）

スキムミルク、おやつ・お
さかなごはん

ごはん、ツナとひじきの混
ぜ御飯・素、豆腐旨煮椀
（キャベツ）、さつま芋の
甘煮、みかん缶

ごはん、みそ汁（こまつ
な・あげ）、さわらのしょ
うゆ焼き、蒸し野菜のあん
かけ（いんげん）、バナナ

ごはん、わかめスープ、
マーボー豆腐（キッズ）、
ブロッコリーのごまサラ
ダ、パイン缶

ごはん、みそ汁（なす・わ
かめ）、揚げ魚とじゃが芋
の煮物、キャベツのフルー
ツサラダ（もも）

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・厚揚げ）、豚肉の香味
焼き（もやし）、人参の甘
煮(おくら）、キウイフルー
ツ

てりやき野菜丼・具、もも
缶、お茶・麦茶、ごはん

スキムミルク、米粉蒸しパ
ン・小豆

スキムミルク、お好み焼き
風卵焼き

スキムミルク、おやつ小魚
（ごま）、せんべい

スキムミルク、菜飯おにぎ
り（小松菜）

スキムミルク、厚焼き卵
スキムミルク、おやつ・う
まみ豆ごはん

ごはん、そらまめご飯・
具、みそ汁（かぼちゃ・え
のき）、いわしの利休焼き
（ごま）、なすの梅和え
（おくら・きゅうり）、オ
レンジ

ちゃんぽん汁、鶏レバーの
甘酢だれ、粉ふき芋（青の
り）、バナナ、ごはん

ごはん、みそ汁（こまつ
な・さつまいも）、揚げ豆
腐の和風あんかけ、きゅう
りのゆかりあえ、もも缶

ごはん、みそ汁（切干しだ
いこん・にんじん）、かじ
きの煮つけと焼き野菜、パ
イン缶・みかん缶

カレーライス・簡単、きゅ
うりのピクルス、もも缶、
フルーツカクテル（もも）

ごはん、野菜そぼろ丼（納
豆）・具、オレンジ、お
茶・麦茶

スキムミルク、米粉蒸しパ
ン・和風やさい

おやつ・えびごはん（ご
ま）、スキムミルク

スキムミルク、キャロット
ゼリー（寒天）

スキムミルク、米粉ドーナ
ツ（おから・バナナ）

スキムミルク、ゆで卵
スキムミルク、おにぎり
（塩こんぶ）

ごはん、中華丼（もや
し）・具、豆腐スープ
（コーン）、きゅうりとミ
ニトマト、パイン缶

わかめスープ（おくら）、
鶏ささみのにんじんドレッ
シング、ベイクド里芋（青
のり）、オレンジ、厚焼き
卵・ツナ、ごはん

ごはん、みそ汁（なす・わ
かめ）、豆腐ボール（ソー
ス味）、野菜のおかか和
え、もも缶

ごはん、納豆汁（だいこ
ん）、白身魚の照り焼き、
ごぼうの炒め煮（ごま）、
バナナ

ごはん、豆乳汁（かぼ
ちゃ）、ピーマンの細切り
炒め、きゅうりの酢の物
（みかん）

ごはん、マーボー豆腐丼・
具、パイナップル、お茶・
麦茶

スキムミルク、野菜もち
（にんじん）

スキムミルク、厚焼き卵・
ツナ

カルピス、カットケーキ
スキムミルク、おやつ小魚
（ごま）、せんべい

スキムミルク、ゆで卵の
ミートソースかけ

スキムミルク、芋もち

ごはん、ビーンズライス
（夏）・具、おくらスー
プ、ベイクドじゃが、みか
ん缶

ごはん、みそ汁（キャベ
ツ・あげ）、あじとかぼ
ちゃのマリネ、バナナ

スキムミルク、大豆粉の
ケークサレ（コーン）

スキムミルク、大根餅(切
干し・えび）


