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2026年07月 完全給食

日付 離乳食12～18 離乳食9～11 離乳食7～8 離乳食開始期
01(水) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥

みそ風味のだし煮（豆腐・さつまいも） みそ風味のだし煮（豆腐・さつまいも） みそ風味のだし煮（豆腐・さつまいも） すり流し（豆腐）
トマトの鶏そぼろあんかけ煮 トマトの鶏そぼろあんかけ煮 トマトの鶏そぼろあんかけ煮 野菜のペースト（さつまいも・チンゲン菜）

02(木) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
だし煮（キャベツ・トマト） だし煮（キャベツ・トマト） だし煮（キャベツ・トマト） すり流し（白身魚）
白身魚とじゃがいものみそ煮 白身魚とじゃがいものみそ煮 白身魚とじゃがいものみそ煮 野菜のペースト（じゃがいも・にんじん）

03(金) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ汁（なす・油あげ） みそ風味のだし煮（こまつな・たまねぎ） みそ風味のだし煮（こまつな・たまねぎ） すり流し（豆腐）
鶏の海苔焼き 豆腐の鶏そぼろあんとじ（もやし） 豆腐の鶏そぼろあんとじ（もやし） 野菜のペースト（こまつな・たまねぎ）
小松菜のおかかあえ（もやし）

04(土) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
豚丼・具 豚肉とたまねぎのとろとろ煮（納豆） 豚肉とたまねぎのとろとろ煮（納豆） ペースト（納豆・こまつな・にんじん）
煮りんご 煮りんご 煮りんご

06(月) 軟飯（しらす） 硬粥（しらす） 全粥（しらす） １０倍粥
みそ風味のだし煮（かぼちゃ・たまねぎ） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・たまねぎ） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・たまねぎ） すり流し（しらす）
豚肉とにんじんの煮物 豚肉とにんじんの煮物 豚肉とにんじんの煮物 野菜のペースト（かぼちゃ・たまねぎ）

07(火) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
豆乳汁（じゃがいも・たまねぎ・キャベツ） 豆乳汁（じゃがいも・たまねぎ・キャベツ） 豆乳汁（じゃがいも・たまねぎ・キャベツ） 豆乳汁（じゃがいも・たまねぎ・キャベツ）
野菜の鶏そぼろあんかけ煮（ミニトマト） 野菜の鶏そぼろあんかけ煮（ミニトマト） 野菜の鶏そぼろあんかけ煮（ミニトマト）

08(水) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
中華スープ（だいこん・わかめ） だし煮（だいこん・えのき） だし煮（だいこん・えのき） ペースト（納豆・じゃがいも・にんじん）
厚揚げの炒め物 豚肉とじゃがいものとろみあんかけ煮（納豆） 豚肉とじゃがいものとろみあんかけ煮（納豆）

きゅうりと長芋のさっぱり漬け
09(木) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥

みそ風味のだし煮（かぼちゃ・ほうれんそう） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・ほうれんそう） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・ほうれんそう） すり流し（白身魚）
白身魚となすの煮物 白身魚となすの煮物 白身魚となすの煮物 野菜のペースト（かぼちゃ・ほうれんそう）

10(金) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（豆腐・チンゲン菜） みそ風味のだし煮（豆腐・チンゲン菜） みそ風味のだし煮（豆腐・チンゲン菜） すり流し（豆腐）
鶏ささ身のとろみ煮（にんじん・えのき） 鶏ささ身のとろみ煮（にんじん・えのき） 鶏ささ身のとろみ煮（にんじん・えのき） 野菜のペースト（チンゲン菜・たまねぎ）

11(土) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
豚肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） 豚肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） 豚肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） ペースト（納豆・にんじん・たまねぎ）
煮りんご 煮りんご 煮りんご

13(月) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（豆腐・こまつな） みそ風味のだし煮（豆腐・こまつな） みそ風味のだし煮（豆腐・こまつな） すり流し（豆腐）
ツナとトマトのあんかけ煮 ツナとトマトのあんかけ煮 ツナとトマトのあんかけ煮 野菜のペースト（こまつな・にんじん）

14(火) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
とうがんのスープ（豆腐・わかめ） だし煮（豆腐・とうがん） だし煮（豆腐・とうがん） すり流し（白身魚）
あじの香り焼き 白身魚とじゃがいもの煮物 白身魚とじゃがいもの煮物 野菜のペースト（じゃがいも・にんじん）
じゃが芋炒め
煮りんご

15(水) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（キャベツ・もやし） みそ風味のだし煮（キャベツ・もやし） みそ風味のだし煮（キャベツ・もやし） ペースト（納豆・キャベツ・たまねぎ）
豚肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） 豚肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） 豚肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん）

16(木) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ汁（さつま芋・あげ） みそ風味のだし煮（豆腐・さつま芋） みそ風味のだし煮（豆腐・さつま芋） すり流し（白身魚）
さわらと人参の煮物 白身魚とオクラの和風あん 白身魚とオクラの和風あん 野菜のペースト（さつまいも・たまねぎ）
おくらのおかか和え

17(金) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
豆乳汁（キャベツ・にんじん・かぼちゃ） 豆乳汁（キャベツ・にんじん・かぼちゃ） 豆乳汁（キャベツ・にんじん・かぼちゃ） 豆乳汁（キャベツ・にんじん・かぼちゃ）
なすの鶏そぼろあんかけ煮 なすの鶏そぼろあんかけ煮 なすの鶏そぼろあんかけ煮

18(土) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
鶏肉とトマトのとろみ煮（納豆） 鶏肉とトマトのとろみ煮（納豆） 鶏肉とトマトのとろみ煮（納豆） ペースト（納豆・トマト・たまねぎ）
煮りんご 煮りんご 煮りんご

21(火) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
豆腐みそ汁（なす・わかめ） みそ風味のだし煮（豆腐・キャベツ） みそ風味のだし煮（豆腐・キャベツ） すり流し（豆腐）
肉じゃが・カレー味（豚肉） 豚肉とじゃがいものくずし煮 豚肉とじゃがいものくずし煮 野菜のペースト（チンゲン菜・にんじん）
おかかサラダ

22(水) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（さといも・こまつな） みそ風味のだし煮（さといも・こまつな） みそ風味のだし煮（さといも・こまつな） すり流し（豆腐）
豆腐のしらすあんかけ（おくら） 豆腐のしらすあんかけ（おくら） 豆腐のしらすあんかけ（おくら） 野菜のペースト（こまつな・たまねぎ）

23(木) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ汁（かぼちゃ・あげ） みそ風味のだし煮（かぼちゃ） みそ風味のだし煮（かぼちゃ） すり流し（白身魚）
いわし大豆団子 白身魚とじゃがいもの煮物 白身魚とじゃがいもの煮物 野菜のペースト（じゃがいも・にんじん）
はるさめの酢の物（みかん）

24(金) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
だし煮（トマト・じゃがいも） だし煮（トマト・じゃがいも） だし煮（トマト・じゃがいも） ペースト（納豆・トマト・たまねぎ）
豚肉となすのとろとろ煮（納豆） 豚肉となすのとろとろ煮（納豆） 豚肉となすのとろとろ煮（納豆）

25(土) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
豆腐とくたくたはくさいのあんかけ（豚肉） 豆腐とくたくたはくさいのあんかけ（豚肉） 豆腐とくたくたはくさいのあんかけ（豚肉） すり流し（豆腐）
煮りんご 煮りんご 煮りんご 野菜のペースト（はくさい・にんじん）

27(月) 軟飯（しらす） 硬粥（しらす） 全粥（しらす） １０倍粥
みそ風味のだし煮（なす・たまねぎ） みそ風味のだし煮（なす・たまねぎ） みそ風味のだし煮（なす・たまねぎ） すり流し（しらす）
鶏肉とトマトの煮物 鶏肉とトマトの煮物 鶏肉とトマトの煮物 野菜のペースト（にんじん・トマト）

28(火) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
だし煮（豆腐・じゃがいも） だし煮（豆腐・じゃがいも） だし煮（豆腐・じゃがいも） すり流し（豆腐）
鶏ささみとたまねぎの和風あん 鶏ささみとたまねぎの和風あん 鶏ささみとたまねぎの和風あん 野菜のペースト（じゃがいも・キャベツ）

29(水) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
五目汁（鶏・とうがん） だし煮（もやし・とうがん） だし煮（もやし・とうがん） すり流し（豆腐）
豆腐のコーンみそ焼き 豆腐とツナのあんかけ煮（えのき） 豆腐とツナのあんかけ煮（えのき） 野菜のペースト（とうがん・にんじん）
もやしのツナ酢あえ（ひじき）

30(木) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
豆乳汁（野菜） 豆乳汁（キャベツ・かぼちゃ・たまねぎ） 豆乳汁（キャベツ・かぼちゃ・たまねぎ） 豆乳汁（キャベツ・かぼちゃ・たまねぎ）
豚肉と野菜のカレー炒め 豚肉と野菜の和風あんかけ（にんじん） 豚肉と野菜の和風あんかけ（にんじん）

31(金) ごはん 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（じゃが芋・チンゲン菜） みそ風味のだし煮（じゃが芋・チンゲン菜） みそ風味のだし煮（じゃが芋・チンゲン菜） すり流し（白身魚）
白身魚となすの煮物 白身魚となすの煮物 白身魚となすの煮物 野菜のペースト（チンゲン菜・たまねぎ）

離乳食献立表


