
様式F106

虹の丘キッズアカデミー(一般) 2026年09月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 調整豆乳、カステラ 2
調整豆乳、塩せんべ
い 3

調整豆乳、ウエハー
ス 4 調整豆乳、白い風船 5

調整豆乳、プレーン
ビスケット

昼
食

午
後

午
前

7
調整豆乳、塩せんべ
い 8 調整豆乳、カステラ 9

調整豆乳、塩せんべ
い 10

調整豆乳、ウエハー
ス 11 調整豆乳、白い風船 12

調整豆乳、プレーン
ビスケット

昼
食

午
後
午
前

14
調整豆乳、塩せんべ
い 15 調整豆乳、カステラ 16

調整豆乳、塩せんべ
い 17

調整豆乳、ウエハー
ス 18 調整豆乳、白い風船 19

調整豆乳、プレーン
ビスケット

昼
食

午
後

午
前

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24
調整豆乳、ウエハー
ス 25 調整豆乳、白い風船 26

調整豆乳、プレーン
ビスケット

昼
食

午
後
午
前

28
調整豆乳、塩せんべ
い 29 調整豆乳、カステラ 30

調整豆乳、塩せんべ
い

昼
食

午
後

スキムミルク、豆腐ガトー
ショコラ

スキムミルク、厚焼き卵・
ツナ

スキムミルク、おやつ小魚
（ごま）、せんべい

おこわ（鶏・さつまい
も）、納豆汁（なす・たま
ねぎ）、かぼちゃの甘煮、
パイナップル

豆腐すまし汁（もやし・あ
げ）、肉じゃが・カレー味
（豚肉）、小松菜のツナ和
え（ごま）、バナナ

ごはん、みそ汁（たまね
ぎ・わかめ）、豆腐の五目
焼き、チンゲン菜のとろみ
炒め（えのき）、みかん缶

カルピス、カットケーキ
スキムミルク、ゆで卵の
ミートソースかけ

スキムミルク、おにぎり
（ごまみそ焼き）

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・わかめ）、揚げ鶏の五
目和え、オレンジ

ごはん、すまし汁（じゃが
いも・あげ）、さばと玉ね
ぎのみそ煮、切干大根のご
まサラダ、りんご

豆腐丼（カレー風味）、パ
イン缶、お茶・麦茶

スキムミルク、米粉ドーナ
ツ（大豆粉・キャロット）

スキムミルク、おやつ・
チャーハン（しらす・ひじ
き）

おやつ小魚（ごま）、せん
べい、スキムミルク

スキムミルク、菜飯おにぎ
り（しらす）

スキムミルク、厚焼き卵
スキムミルク、米粉蒸しパ
ン

さけとひじきの混ぜごは
ん、すまし汁（さといも・
えのき）、豆腐のごまみそ
焼き、いんげんおかか和
え、パイン缶

ごはん、豆乳コーン汁、豚
肉の香味焼き（もやし）、
焼きかぼちゃ、キウイフ
ルーツ

ごはん、みそ汁（さつまい
も・ねぎ）、厚揚げのそぼ
ろあん、きゅうりの酢の物
（みかん）

ごはん、豆腐のスープ、鶏
肉のトマトソース煮、ゆで
ブロッコリー、バナナ

ごはん、みそ汁（なす・油
揚げ）、さんまの煮つけ、
蒸し野菜のサラダ（さつま
いも）、なし

中華丼（はくさい）、みか
ん缶、お茶・麦茶

スキムミルク、にんじんポ
ンデケージョ

スキムミルク、お好み焼き
風卵焼き

スキムミルク、豆乳みかん
ババロア風（にんじん）

スキムミルク、おやつ・ビ
ビンバ

スキムミルク、厚焼き卵
スキムミルク、おにぎり
（塩こんぶ）

三色そぼろ丼（凍り豆
腐）、みそ汁（切り干し・
わかめ）、ベイクド里芋
（青のり）、バナナ

ごはん、みそ汁（なす・あ
げ）、さわらとごぼうの煮
つけ、にんじんのシンプル
サラダ、なし

ごはん、すまし汁（だいこ
ん・えのき）、がんもど
き、野菜のごま和え、さつ
ま芋のりんご煮

ごはん、みそ汁（もやし・
あげ）、ししゃものごま焼
き、じゃが芋炒め、バナナ

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・わかめ）、肉豆腐、
中華サラダ、オレンジ

ビーフン五目（えび）、バ
ナナ、お茶・麦茶

スキムミルク、だし巻きひ
じき卵

スキムミルク、米粉蒸しパ
ン・黒糖

スキムミルク、にんじんお
やき

スキムミルク、おやつ・
チャーハン（ツナ・ひじ
き）

スキムミルク、おやつ・
じゃこごはん（昆布・ご
ま）

ごはん、みそ汁（さつまい
も・おくら）、白身魚のみ
りん蒸し焼き、卯の花（人
参・鶏ひき肉）、バナナ

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・なす）、豆腐ハン
バーグ、キャベツのゆかり
あえ、パイン缶

ごはん、みそ汁（豆腐・わ
かめ）、かじきのカレーあ
ん、にんじんとみかんのサ
ラダ

ごはん、みそ汁（じゃがい
も・えのき）、豚肉と昆布
の炒め煮（にんじん）、
きゅうりのごま和え、オレ
ンジ

ドライカレーライス、もも
缶、お茶・麦茶


