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虹の丘保育園(一般) 2024年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、塩せんべい 2 牛乳、ウエハース 3 憲法記念日 4 みどりの日

昼
食

午
後
午
前

6 振替休日 7
調整豆乳、カステ
ラ

8 牛乳、塩せんべい 9 牛乳、ウエハース 10 牛乳、白い風船 11
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

13 牛乳、塩せんべい 14
調整豆乳、カステ
ラ

15 牛乳、塩せんべい 16 牛乳、ウエハース 17 牛乳、白い風船 18
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

20 牛乳、塩せんべい 21
調整豆乳、カステ
ラ

22 牛乳、塩せんべい 23 牛乳、ウエハース 24 牛乳、白い風船 25
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

27 牛乳、塩せんべい 28
調整豆乳、カステ
ラ

29 牛乳、塩せんべい 30 牛乳、ウエハース 31 牛乳、白い風船

昼
食

午
後

ごはん、みそ汁（こまつ
な・新たまねぎ）、豆腐の
ふわとろボール（えび）、
ひじきのツナ酢あえ（もや
し）、みかん缶

ごはん、野菜のスープ、鯉
のぼり・ミートローフ、焼
きトマト

スキム牛乳、豆乳ゼリー
（小倉）

スキム牛乳、おやつ・油揚
げと野菜の混ぜご飯

ごはん、すまし汁（じゃが
いも・たまねぎ）、さけの
ちゃんちゃん焼き（しめ
じ）、ゆでスナップえんど
う、バナナ

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・えのき）、豆腐の五目
焼き、ほうれん草のナムル
（ごま）、りんご

ごはん、みそ汁（新たまね
ぎ・わかめ）、さわらとご
ぼうの煮つけ、さっぱりポ
テトサラダ、もも缶

ごはん、みそ汁（さとい
も・あげ）、豚肉と昆布の
炒め煮（にんじん）、キャ
ベツのパインサラダ（チン
ゲン菜）

ジャージャーめん、りんご

スキム牛乳、お好み焼き風
卵焼き

スキム牛乳、おにぎり
（じゃこごま）

スキム牛乳、かぼちゃかん
（あずき）

スキム牛乳、卵ロールサン
ド

スキム牛乳、菜飯おにぎり
（しらす）

ごはん、チャーハン（ツ
ナ・ひじき）・具、豆腐旨
煮椀（キャベツ）、さつま
芋のレモン煮、りんご

ごはん、みそ汁（もやし・
あげ）、魚とかぼちゃの新
たまねぎ和え、ゆでブロッ
コリー、みかん缶

ごはん、すまし汁（だいこ
ん）、厚揚げのケチャップ
煮、小松菜のごま和え、り
んご

ごはん、みそ汁（キャベ
ツ・コーン）、たらの磯辺
焼き、きんぴらごぼう（い
んげん・ごま）、バナナ

ごはん、豆腐スープ（ね
ぎ）、肉団子の中華あん、
きゅうりの昆布あえ、みか
ん・パイン缶

ごはん、豚肉の甘みそ炒
め、りんご

スキム牛乳、米粉ドーナツ
（おから・バナナ）

スキム牛乳、厚焼き卵 スキム牛乳、五平餅
スキム牛乳、チヂミ（小松
菜・豆腐・ごま）

スキム牛乳、まぐろの卵
チャーハン

スキム牛乳、おやつ・おさ
かなごはん

ごはん、新たまねぎと豚の
混ぜごはん・具、すまし汁
（さといも・わかめ）、し
しゃものごま衣焼き、ゆで
ブロッコリー、オレンジ

ごはん、みそ汁（じゃが
芋・チンゲン菜）、豚肉と
キャベツのすき焼き風煮
物、きゅうりの酢の物（み
かん）

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・なす）、さばの竜田
揚げ、もやしのごま酢あえ
（さやえんどう）、りんご

ごはん、みそ汁（いも・こ
まつな）、豆腐のえび風味
焼き、ひじきの煮物（にん
じん）、キウイフルーツ

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・あげ）、肉じゃが（豚
肉）、チンゲン菜のしらす
サラダ(キャベツ）、バナナ

ごはん、中華丼（キャベ
ツ）・具、りんご

スキム牛乳、おにぎり（さ
け・ごま）

スキム牛乳、ゆで卵のミー
トソースかけ

スキム牛乳、カットケーキ
スキム牛乳、にんじんポン
デケージョ

スキム牛乳、チーズもやし
とんぺい焼き風

スキム牛乳、おやつ・うま
み豆ごはん

ごはん、ドライカレー、豆
腐のすまし汁、キャベツの
フルーツサラダ（もも）

ごはん、わかめスープ（も
やし）、揚げ鶏の五目和
え、きゅうりのゆかりあ
え、みかん缶

ごはん、五目みそ汁、いわ
しの利休焼き（ごま）、か
ぼちゃとブロッコリーの和
風あん、りんご

ごはん、すまし汁（いも・
えのき）、マーボー豆腐
（たまねぎ）、キャベツの
ごま和え、オレンジ

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・生揚げ）、白身魚の煮
つけ、じゃが芋炒め、バナ
ナ

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・黒糖

スキム牛乳、厚焼き卵・ツ
ナ

スキム牛乳、豆乳もち
スキム牛乳、おやつ小魚
（ごま）、トマトゼリー

スキム牛乳、お好み焼き風
卵焼き


