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虹の丘保育園(一般) 2024年06月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

3 牛乳、塩せんべい 4
調整豆乳、カステ
ラ

5 牛乳、塩せんべい 6 牛乳、ウエハース 7 牛乳、白い風船 8
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前

10 牛乳、塩せんべい 11
調整豆乳、カステ
ラ

12 牛乳、塩せんべい 13 牛乳、塩せんべい 14 牛乳、白い風船 15
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

17 牛乳、塩せんべい 18
調整豆乳、カステ
ラ

19 牛乳、塩せんべい 20 牛乳、塩せんべい 21 牛乳、白い風船 22
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

24 牛乳、塩せんべい 25
調整豆乳、カステ
ラ

26 牛乳、塩せんべい 27 牛乳、塩せんべい 28 牛乳、白い風船 29
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

ごはん、野菜そぼろ丼(納
豆）・具、りんご

スキム牛乳、おにぎり（昆
布）

ごはん、キッズビビンバ
（ごま）・具、豆腐スープ
（わかめ）、甘煮豆（いん
げん豆）、オレンジ

ごはん、すまし汁（じゃが
いも・わかめ）、かじきの
ケチャップあえ、蒸し野菜
のサラダ、みかん缶

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・こまつな）、納豆の
おとし揚げ、トマトのツナ
和え、りんご

ごはん、みそ汁（にんじ
ん・あげ）、白身魚の香り
蒸し（チンゲン菜）、さつ
ま芋のレモン煮、もも缶

ごはん、中華スープ（えの
き・わかめ）、豚肉とキャ
ベツのみそ炒め、にんじん
とみかんのサラダ

ごはん、てりやき野菜丼・
具、オレンジ

スキム牛乳、大学かぼちゃ
（ごま）

スキム牛乳、厚焼き卵
スキム牛乳、おにぎり（さ
けわかめ・ごま）

スキム牛乳、大豆粉のケー
クサレ（コーン）

スキム牛乳、おやつ・
チャーハン（しらす・ひじ
き）

スキム牛乳、焼きもろこし
おにぎり

ごはん、とりそぼろ、豆腐
のシチュー、もやしのゆか
り和え、バナナ

ごはん、みそ汁（なす・油
揚げ）、さばとかぼちゃの
焼きもの、いんげんのごま
和え（キャベツ）、みかん
缶

ごはん、じゃがいものスー
プ煮、厚揚げの炒め物、ブ
ロッコリーのおかか和え、
オレンジ

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・あげ）、あじのマリ
ネ、ひじき煮（さつまい
も）、りんご

ごはん、わかめスープ（も
やし）、鶏肉のトマトソー
ス煮、キャベツのフルーツ
サラダ（もも）、ベイクド
里芋（青のり）

ごはん、豚丼・具、パイン
缶

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・さつまいも

スキム牛乳、お好み焼き風
卵焼き

スキム牛乳、おにぎり（し
らす・ねぎ）

スキム牛乳、チヂミ（小松
菜・豆腐・ごま）

スキム牛乳、ゆで卵のミー
トソースかけ

スキム牛乳、ソフトパン
(大豆・きな粉）

ごはん、ふりかけ・さば
（切干し）、すまし汁（豆
腐・わかめ）、鶏レバーの
甘辛煮、ゆでブロッコ
リー、バナナ

ごはん、すまし汁（だいこ
ん・あげ）、さわらの蒸し
みそ焼き、きゅうりの昆布
あえ、みかん缶

ごはん、みそ汁（こまつ
な・さつまいも）、ハン
バーグ（大豆）、野菜のツ
ナあえ、パイン缶

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・わかめ）、たらのごま
焼き、じゃが芋きんぴら、
もも缶

ごはん、豆乳汁、ピーマン
の細切り炒め、きゅうりの
酢の物（みかん）

焼きビーフン（カレー）、
りんご

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・レーズン

スキム牛乳、ゆで卵のミー
トソースかけ

スキム牛乳、トマトゼ
リー、せんべい

スキム牛乳、米粉のバナナ
パン(大豆粉）

スキム牛乳、おやつ・
チャーハン（豚肉）

スキム牛乳、五平餅

ごはん、ひじきふりかけ
（えび・ごま）、大豆汁
（キャベツ）、ほうれん草
のナムル（人参）、バナナ

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・わかめ）、さけの塩
焼き（添え・いんげん）、
卯の花（人参・鶏ひき
肉）、オレンジ

ごはん、中華スープ（だい
こん）、マーボーなす、さ
つま芋の甘煮、キウイフ
ルーツ

ごはん、みそ汁（たまね
ぎ・えのき）、さわらと人
参の煮物、ポテトサラダ、
みかん缶

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・さといも）、鶏つくね
（おから）、切干大根のサ
ラダ（しらす干し）、メロ
ン

ごはん、豚肉のみそ炒め、
オレンジ

スキム牛乳、凍り豆腐のフ
レンチトースト

スキム牛乳、卵ロールサン
ド

スキム牛乳、おやつ小魚
（ごま）、せんべい

スキム牛乳、カットケーキ
スキム牛乳、チーズもやし
とんぺい焼き風

スキム牛乳、おにぎり（つ
ぶあん）


