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虹の丘保育園(一般) 2024年07月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、塩せんべい 2
調整豆乳、カステ
ラ

3 牛乳、塩せんべい 4 牛乳、塩せんべい 5 牛乳、白い風船 6
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前

8 牛乳、塩せんべい 9
調整豆乳、カステ
ラ

10 牛乳、塩せんべい 11 牛乳、塩せんべい 12 牛乳、白い風船 13
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前 15 海の日 16

調整豆乳、カステ
ラ

17 牛乳、塩せんべい 18 牛乳、塩せんべい 19 牛乳、白い風船 20
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後

午
前

22 牛乳、塩せんべい 23
調整豆乳、カステ
ラ

24 牛乳、塩せんべい 25 牛乳、塩せんべい 26 牛乳、白い風船 27
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

29 牛乳、塩せんべい 30
調整豆乳、カステ
ラ

31 牛乳、塩せんべい

昼
食

午
後

ごはん、ビーンズライス
（夏）・具、わかめスープ
（もやし）、きゅうりのゆ
かりあえ、みかん缶

ごはん、いわしのつみれ鍋
(みそ）、おくらとキャベツ
の和え物、バナナ

ごはん、豚汁、凍り豆腐の
から揚げ、フライドにんじ
ん（いんげん）、パイン

ごはん、豆腐すまし汁（こ
まつな・あげ）、肉じゃが
（豚肉）、きゅうりの酢の
物（ちくわ）、オレンジ

ごはん、七夕ライス・具、
豆乳スープ、カリカリきゅ
うり、すいか

ビーフン五目（えび）、フ
ルーツカクテル

スキム牛乳、おにぎり（さ
けわかめ・ごま）

スキム牛乳、お好み焼き風
卵焼き

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・和風やさい

スキム牛乳、キャロット
ケーキ(大豆粉・米粉）

スキム牛乳、厚焼き卵・ツ
ナ

スキム牛乳、おにぎり
（じゃこおかか）

ごはん、みそ汁（なす・玉
ねぎ）、焼きさわらのもや
しあんかけ、キャベツのフ
ルーツサラダ（もも）

ごはん、みそ汁（さつま
芋・チンゲン菜）、さけの
酒蒸し、ひじきの煮物（に
んじん）、メロン

ごはん、すまし汁（だいこ
ん・わかめ）、揚げ豆腐の
和風あんかけ、ベイクド里
芋（青のり）、みかん缶

ごはん、みそ汁（もやし・
あげ）、あじの塩焼き、か
ぼちゃのマリネ、バナナ

ごはん、みそ汁（じゃが
芋・なす）、豚肉のしょう
が焼き（たまねぎ）、ピー
マンのツナあえ（ごま）、
パイン

ごはん、カレー風味のトマ
トライス・具、オレンジ

スキム牛乳、おやつ小魚
（ごま）、トマトゼリー

スキム牛乳、おやつ・
チャーハン（しらす・ひじ
き）

スキム牛乳、野菜もち（に
んじん）

スキム牛乳、チヂミ（小松
菜・豆腐・ごま）

スキム牛乳、ゆで卵のミー
トソースかけ

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・レーズン

ごはん、厚揚げの中華丼
（夏）・具、わかめのスー
プ、おくらの梅和え、すい
か

ごはん、みそ汁（チンゲン
菜・あげ）、白身魚の煮つ
け、じゃが芋炒め、パイン

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・こまつな）、コーン
焼き、揚げなす、にんじん
とみかんのサラダ

ごはん、豆腐すまし汁（わ
かめ）、さけのちゃんちゃ
ん焼き（しめじ）、トマ
ト、バナナ

ごはん、野菜そぼろ丼(納
豆）・具、パイン缶

スキム牛乳、ゆで卵
スキム牛乳、おやつ・おさ
かなごはん

スキム牛乳、おやつ小魚
（ごま）、せんべい

スキム牛乳、厚焼き卵
スキム牛乳、おにぎり（昆
布）

ごはん、さばのそぼろご飯（い
んげん）・具、すまし汁（じゃ
がいも・あげ）、キャベツのお
かか和え、みかん缶

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・えのき）、炒り豆腐
（ひじき）、さつま芋のレ
モン煮、すいか

ごはん、コーンスープ（と
うがん・豆乳）、豚肉と野
菜のカレー炒め、きゅうり
のピクルス、メロン

ごはん、みそ汁（たまね
ぎ・あげ）、かじきの煮つ
けと焼き野菜、みかん・パ
イン

ごはん、トマトスープ、バ
ンバンジー（にんじん・ご
ま）、ベイクドじゃが、バ
ナナ

ごはん、豚丼・具、キウイ
フルーツ

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・小豆

スキム牛乳、おやつ・
チャーハン（豚肉）

スキム牛乳、菜飯おにぎり
（しらす）

スキム牛乳、カットケーキ
スキム牛乳、お好み焼き風
卵焼き

スキム牛乳、おやつ・うま
み豆ごはん

ごはん、焼きもろこし飯・具、
豆腐すまし汁（ほうれんそ
う）、鶏レバーのケチャップあ
え、いんげんのごま和え（キャ
ベツ）、オレンジ

ごはん、中華スープ（じゃ
がいも・おくら）、野菜
たっぷり夏マーボー、きゅ
うりと人参の昆布あえ、す
いか

ごはん、納豆汁（もやし・
にんじん）、さわらのごま
焼き、かぼちゃの和風あ
ん、メロン

スキム牛乳、米粉肉まん
スキム牛乳、卵ロールサン
ド

スキム牛乳、米粉お好み焼
き（大豆粉・えび）


