
様式F106

虹の丘保育園(一般) 2024年10月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
調整豆乳、カステ
ラ

2 牛乳、塩せんべい 3 牛乳、塩せんべい 4 牛乳、白い風船 5
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

7 牛乳、塩せんべい 8
調整豆乳、カステ
ラ

9 牛乳、塩せんべい 10 牛乳、塩せんべい 11 牛乳、白い風船 12
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

14 スポーツの日 15
調整豆乳、カステ
ラ

16 牛乳、塩せんべい 17 牛乳、塩せんべい 18 牛乳、白い風船 19
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

21 牛乳、塩せんべい 22
調整豆乳、カステ
ラ

23 牛乳、塩せんべい 24 牛乳、塩せんべい 25 牛乳、白い風船 26
調整豆乳、プレー
ンビスケット

昼
食

午
後
午
前

28 牛乳、塩せんべい 29
調整豆乳、カステ
ラ

30 牛乳、塩せんべい 31 牛乳、塩せんべい

昼
食

午
後

ごはん、みそ汁（さとい
も・わかめ）、筑前煮（だ
いこん）、キャベツのツナ
和え、バナナ

ごはん、みそ汁（かぼ
ちゃ・ねぎ）、さけの酒蒸
し、ひじきの煮物（にんじ
ん）、みかん

ごはん、中華スープ（チン
ゲン菜・いも）、マーボー
豆腐（たまねぎ）、はるさ
めの酢の物（みかん）

ごはん、わかめスープ、さ
ばとかぼちゃの団子、蒸し
野菜のサラダ、りんご

スキム牛乳、豆乳ゼリー
（小倉）

スキム牛乳、お好み焼き風
卵焼き

スキム牛乳、菜飯おにぎり
（しらす）

スキム牛乳、スイートポテ
ト（米粉・ごま）

スキム牛乳、米粉蒸しパ
ン・小豆

スキム牛乳、カットケーキ
スキム牛乳、おにぎり（つ
ぶあん）

スキム牛乳、おやつ小魚
（ごま）、せんべい

スキム牛乳、ゆで卵のミー
トソースかけ

スキム牛乳、おやつ・うま
み豆ごはん

スキム牛乳、おやつ・おさ
かなごはん

ごはん、油揚げとにんじん
の混ぜご飯（ごま）・具、
みそ汁（だいこん・ね
ぎ）、さけの塩焼き、ほう
れん草とえのき茸のお浸
し、バナナ

ごはん、みそ汁（なす・
じゃがいも）、肉豆腐、切
干大根のサラダ（ツナ）、
りんご

ごはん、おかず汁（かぼ
ちゃ・あげ）、さわらのも
やしあんかけ、ブロッコ
リーのごま和え、もも缶

ごはん、豆腐すまし汁
（キャベツ・えのき）、鶏
肉の衣揚げ（さつまい
も）、パイン・みかん

ごはん、わかめスープ
（コーン）、ポークビーン
ズ、チンゲン菜のしらすサ
ラダ(ごま）、みかん缶

焼きビーフン（カレー）、
オレンジ

ごはん、さんまのかば焼き
丼・具、けんちん汁、かぼ
ちゃのだし浸し、キウイフ
ルーツ

ごはん、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、ハンバーグ
（きのこ）、ゆで野菜、に
んじんとみかんのサラダ

ごはん、すまし汁（だいこ
ん・えのき）、かじきのカ
レーあんかけ、りんご

ごはん、豆乳コーン鍋（は
くさい）、レバーの胡麻
ソースからめ、もやしの和
え物、みかん

ごはん、豆腐丼（カレー風
味）・具、もも缶

スキム牛乳、卵ロールサン
ド

スキム牛乳、豆乳もち
スキム牛乳、米粉お好み焼
き（大豆粉・えび）

スキム牛乳、おやつ・チャーハ
ン（ツナ・ひじき）

スキム牛乳、野菜もち（に
んじん）

スキム牛乳、おやつ・チャーハ
ン（しらす・ひじき）

スキム牛乳、かぼちゃかん
（あずき）

スキム牛乳、米粉のみかん
蒸しパン

スキム牛乳、おやつ小魚
（ごま）、せんべい

スキム牛乳、焼きもろこし
おにぎり

スキム牛乳、ハリハリおに
ぎり（青のり・ごま）

ごはん、野菜そぼろ丼(納
豆）・具、わかめスープ
（もやし）、さつま芋のレ
モン煮、パイン缶

すまし汁（だいこん・あ
げ）、さばと玉ねぎのみそ
煮、ブロッコリーと人参の
おかか和え、みかん缶、ご
はん

ごはん、みそ汁（なす・わ
かめ）、豆腐の五目焼き、
チンゲン菜のとろみ炒め
（えのき）、バナナ

ごはん、みそ汁（キャベ
ツ・コーン）、揚げ魚と
じゃが芋の煮物、きゅうり
の昆布あえ、もも缶

ごはん、豆乳汁（かぼ
ちゃ）、豚肉と野菜のカ
レー炒め、ベイクド里芋
（青のり）、りんご

ごはん、てりやき野菜丼・
具、オレンジ

ごはん、すまし汁（さとい
も・あげ）、さわらの蒸し
みそ焼き、ほうれん草の塩
ごま和え、もも缶

ごはん、中華スープ（じゃ
がいも・チンゲン菜）、厚
揚げの炒め物、きゅうりの
酢の物（みかん）

ごはん、みそ汁（豆腐・あ
げ）、かじきとごぼうの煮
つけ、かぼちゃのマリネ、
りんご

ごはん、みそ汁（さつま
芋・わかめ）、鶏むねのレ
モン焼き、卯の花（人参・
ツナ）、みかん缶

ごはん、豚丼・具、パイン
缶

スキム牛乳、厚焼き卵
スキム牛乳、おにぎり（さ
け・ごま）

スキム牛乳、いもかんてん
（パイン・もも）

スキム牛乳、ゆで卵


