
2025年 ４月号 さんさんルーム

〜１年間よろしくお願いします〜
ご進級おめでとうございます。今年度、さんさんルームの担任を務めます石岡杏子、副担任の長

田くるみです。進級して、子どもたちはうれしそうな表情を見せる一方で、新しい環境に少し戸

惑う様子もあります。ワクワクする気持ちもちょっぴり不安な気持ちも大切に受け止めながら、

子どもたちが安心して過ごせるよう環境を整え、サポートしていきたいと考えています。

保護者の皆さまとも連携させていただきながら、お子さんの成長を支えていきたいと思いますの

で、何かご不安なことがございましたら、いつでもご相談ください。

これからの1年間どうぞよろしくお願いいたします。

～生活習慣～

早寝・早起き・朝ごはんはの習慣はお家でし

か培われない習慣です。今から毎日コツコツ継

続していくことで小学校への移行もスムーズに

なります。

・早寝：遅くとも午後9時までに就寝

・早起き：遅くとも午前6時までに起床

・朝ご飯：必ずなにか、食べましょう

※子ども達とも約束をしています。習慣となる

ように、園とご家庭が力を合わせて頑張ってい

きましょう。

クラスの取り組み

今月は園生活のお約束を確認して、毎日できて

いることを認め合いながら、基本的生活習慣を

整えていきます。サッカーや鬼ごっこをしたり

逆立ち歩きのバリエーションを増やせるように

子どもたちのやる気スイッチを入れて保育を進

めてまいります。

今月の歌 虹に向かって

せんせいとお友達

スイミング なし

〜新年度保護者説明会〜

４月５日(土)に新年度保護者説明会が行われ

ます。園の方針やクラスなどの今年度の露

英組みなどをお伝えしていく大切な会です。

ぜひご参加よろしくお願いいたします！

ぐんぐん

《お願い》
☆住所、職場など連絡先が変更になった

場合はすぐに連絡をお願いいたします。

☆持ち物には全て、名前の記入をお願い

いたします。

☆爪が長いと爪が割れたり、お友達を傷

つけてしまいますので、短く切り揃え

ていただくようにお願いいたします。

☆お知らせ☆

衣替え前(５月１日以前)でも気温が高くなる

日は白Tシャツ、紺短パンを着用して登園

してもOKです。汗もかく時期ですので、ス

ポーツタオルの用意もよろしくお願いいた

します。


