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〈自学自習〉

自学自習の計算を通して、頭の回転が速くなっ

てほしいと思っています。出来るようになった

ら、もっと速く、もっと速くと意識して取り組

んでいます。頭の回転が速くなることで、お話

しの理解力がついたり、読解力が育まれます。

最近、ことわざや四字熟語に興味がある子ども

たちです。

〈体操〉

目標を一人ひとり決めて活動に取り組んでいま

す。特に、逆立ち歩き、回転技、三点倒立のレ

ベルアップに力を注いでいます。自由時間も利

用し、出来るようになりたいと繰り返し練習を

頑張っている子どもたちです。お友達に負けた

くない気持ちも強くなり、切磋琢磨しています

よ。体操発表に向けて毎日の練習を頑張ります。

〈音楽〉

ピアニカでは、新しい曲にも挑戦しています。ド

レミ体操やリズム打ちで音階やリズムを覚え、少し

ずつ弾けるようになってきています。お友達同士で

も、「一緒にやろう」と合わせて弾いている姿も見

られます。弾けるようになってくると面白くなり、

どんどん熱中していきますね。

明けましておめでとうございます！

皆様お元気で新年をお迎えすることと

思います。子どもたちとは、新年の目標

を聞いたり、明るく楽しい保育を心がけ

て、子どもたちをさらに成長させたいと

思います。今年もよろしくお願いします。

〈縄跳び〉

縄跳びでは、３０回とぶ！５０回跳びたい！

と目標をもって練習ができています。たくさん

跳ぶことができる子は１分、２分跳び続ける挑

戦もしています。日々自分の記録更新に頑張っ

ていますよ。

☆スイミング ２４日

☆今月のうた

・お正月

・ゆきのペンキやさん

今月の活動

長期休み後は生活習慣が乱れがちです。

特に冬の季節は起きるのに時間がかかる

子が増えてきます。乱れたままでは生活

リズムだけでなく体調面も乱れてきます

ので、改めて生活習慣の見直しをしてい

きたいと思います。

また、子どもたちの大好きな雪遊びを

思いっきり楽しんでいこうと思います。

手袋や靴下などお洗濯ものが増えると思

いますのでご協力をお願い致します。




