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新年度が始まり、１ヶ月が経ちました。新しい環境に緊張していたお友達も少し

づつ慣れ、笑顔で過ごすことができています！落ち着いて生活できるよう、生活習

慣を確認したり、園でのお約束を伝えながら、元気に活動していきたいと思いま

す！

～挨拶・返事～

挨拶は相手の目を見て、元気よくを

意識して行っています。また、ながら

挨拶にならないよう、立ち止まって挨

拶することも練習しているところです。

お返事は素直な心を育てます。

「ハイッ！」と短く、素早く、元気

よく！お兄さんお姉さんをお手本とし、

手の挙げ方も勉強していきたいと思い

ます。

～姿勢（立腰）～

腰骨を立てて座る、足は床につけて座

ることを意識して取り組んでいます。

良い姿勢で座ることで、自学自習への集

中力もアップするそうです！

いつでもどこでもかっこいい姿勢がで

きるよう定着させていきます。

～履物を揃える～

脱いだ靴をきちんと揃えることをみん

なで気を付けています。

また、靴をしまう時は、靴を両手で持

ち、かかとを揃えて片付けるようお話し

していますよ。

～食事～

食事の前にトイレに行くことが食事の

マナーです。ご飯、おかず、おつゆと順

番に食べれる子、お箸を正しく持って食

べれる子が増えてきました。 お話しし

ながらも、素早く食べれるよう伝えてい

きます。お家でも引き続き箸の練習をお

願いします。

【徒歩遠足】

５月７日は徒歩遠足に行ってきます！

歩き遠足を通して、集団行動や交通

ルール、公共マナーなどを伝えていき

ます。また、草花や虫など季節を感じ

られるものを探したり、お友達と体を

動かしてのびのびと遊んできたいと思

います！

☆今月の歌☆

こいのぼり、おかあさん

☆スイミング☆

9日・23日（金）


