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大下内 みつきさん ４歳

〖自学自習〗

国語の教科書の音読を頑張っています。読

むところを指でなぞりながら、声に出し、一

文字ずつきちんと読めるようにしています。

一文字ずつ読む拾い読みから、スラスラ読み

になるよう、毎日本読みを行っていますよ。

毎日読むことで、もう少しで暗唱できそうな

お友達もいて、楽しみながら絵本読みが出来

ている年少さんです。お家でも絵本を読み聞

かせしてもらってみてくださいね。

〖体操〗
手ぶみの回数や、たて歩きの歩数を増やそ

うと、前日よりも一回でも一歩でも多くを目

標に、小さな目標をコツコツとクリアしなが

ら毎日頑張っています。体操は「心の力」を

強くします。出来るようになるまでに、時に

は我慢をしたり、失敗を繰り返しながらも

チャレンジをしていきながらたくさんのこと

を体操から学んでいきたいと思います。

逆立ち名人第一号が出ました！次名人にな

〖ピアニカ〗
最近では、「きらきら星」「やさいのう

た」などの様々な童謡にチャレンジしていま

す。弾けるところが増えると、とてもうれし

そうに教えてくれますよ。お兄さん・お姉さ

んと一緒にドレミ体操をしたりお歌を歌った

りする機会もあり、良い刺激をもらっていま

すよ！今の時期に多くの音楽に触れることで

絶対音感もついてきます。楽しいという気持

ちを大事にしながら、これからも活動してい

きますね。

《生活》

気温が低くなり、特に朝晩は冷え込みま

すね。子どもたちには、体を動かし暑く

なったときは脱ぐ、寒い時には着るなどの

衣服の調節をするようお話ししています。

手洗いうがいの大切さも伝えながら、体調

管理を整えられるようにしていきます。

また、衣替えをし、スモックを着るよう

になりました。厚着になりすぎないようお

願いします。

《甘えをなくする為に》

最近わがままな心や意地悪な心など

心の弱い面が見られることがあります。

虹っこのお約束を通して伝えている

ことを、お家でも実践して頂き、我慢

する心、強い心を養っていきたいと思

います。

子どもの甘えたい気持ちを受け止め

てあげながら、お兄さん・お姉さん扱

いをし、元気な虹っこになりましょ

う！

《今月のうた》

こぎつね・まつぼっくり

《スイミング》

７日 ・ ２８日


