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１２月生まれのお友達

高岸 つばきさん ４歳

軍司 そうすけさん ４歳

〈自学自習〉

数字の理解も少しずつ深まり、数字のお帳面

がどんどん楽しくなってきている年少さん。

１ページ終わるごとに丸付けをしてもらい、

「できた」と嬉しそうにしています。

足を床にきちんとつけ、腰骨を伸ばす良い姿

勢を意識して取り組むことで、集中力にもつ

ながります。みんなでよい姿勢の確認をしな

がら頑張っていますよ。

〈体操〉

先月、逆立ち名人になったお友達がいま

す！それを見た子どもたちは、より一層練

習に気合いが入り、「次、名人になる！」

と張り切っていますよ。腕の力がついたり、

逆立ち歩きの形を覚えてきたことで、８歩

１０歩合格のお友達が出てきています。

「もっとやりたい」とお給食後もホールへ

行き、逆立ちの練習をしていますよ。年長

さん年中さんのように、かっこいい逆立ち

歩きや技ができるようになりたいですね！

〈ピアニカ〉

最近では、「きらきらぼし」の練習に取り

組んでいます。今日はここまで弾けたから、

明日はここまで弾けるようにと目標を決め

ながら頑張っています。また、音階カード

にもチャレンジしています。おひげがつい

ているのはド、１本線に頭が付いているの

はレなどとわかりやすく覚えられるように

しています。楽譜を見て、弾けるようにな

ると、かっこいいですね。

★今月の活動★

長期休みでは生活習慣が乱れがちです。

特に冬の季節は起きるのに時間がかかる

子が増えてきます。乱れたままでは生活

リズムだけでなく体調面も乱れてきます

ので、改めて生活習慣の見直しをしてい

きたいと思います。

また、子どもたちの大好きな雪遊びを

思いっきり楽しんでいこうと思います。

手袋や靴下などお洗濯ものが増えると思

いますのでご協力をお願い致します。

大掃除を行います！

一年の締めくくりの１２月！自分の

ロッカーや机、椅子など自分たちが使っ

た物を綺麗にしていきたいと思います。

身の回りを片づける習慣のきっかけにな

ればと思います。ぜひ、お家でも行って

みて下さい！

季節の歌

ジングルベル

スイミング

１２日・１９日


