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2月生まれのお友達

出河 らいかさん ４歳

〖自学自習〗

自学の時間前にお帳面と鉛筆を自分から準

備したり、遊びの時間に「お帳面してもいい

ですか？」などと、自ら学ぼうとする姿が多

くなってきました。お友達に追いつきたい、

追い越したいという競争心がみんなのやる気

スイッチを入れています。また、絵本読みに

も力を入れています。お家でも本をたくさん

読むと、読解力がどんどん身につきますよ！

〖体操〗

年中さんになるまでに逆立ち名人になりた

いと目標を決めて取り組んでいます。先月は

１５歩合格や１０歩合格した子がいたりと、

ますますスイッチが入り練習を頑張っていま

すよ。名人のお友達は、正座からの逆立ち歩

きやブリッジからの逆立ち歩きなどの技に挑

戦中です。

〖ピアニカ〗

自分の好きな歌や聞いたことのある曲

をピアニカで弾く姿が見られるようにな

りました。最近では、年長さん年中さん

の弾いている曲に少しだけ挑戦してみた

り、アンパンマンの曲も弾いてみたい！

と階名唱をみんなでしてみたりと、楽し

く取り組めていますよ。音あてもどんど

んできるようになり、スピードアップの

音あて、２音出てくる音あてにも挑戦し、

正解すると、「やったー！」「もう一回

やりたい！」と喜んでいるらんらんさん

です。

心を強く！

もうすぐ節分です。「みんなの心

のなかにいる鬼を退治して、強くな

ろう！弱虫鬼、泣き虫鬼、わがまま

鬼がいるんじゃないのかな？」と自

分を見つめなおす機会にしていきた

いと思います。 豆まきで元気に豆

をまいて、自分の心のなかの鬼を追

い出すことを、みんなで約束しまし

たよ。

風邪やインフルエンザなどが流行する季節

となりました。予防の第一はとにかく手洗

い・うがいです。外から戻ったら必ず手洗

い・うがいをするよう園でも繰り返し伝え習

慣づけるようにしています。また、石鹸を使

い丁寧に洗えるようお話しています。

★今月の歌 豆まき

雪のペンキやさん

★スイミング １３日・２７日


