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【早寝・早起き・朝ごはん】

早寝・早起きはできていますか？園で

は子どもは遅くても２１時に寝て、朝

は6時に起きようねとお約束しています。

新年度になり、環境や生活の変化に

よって子どもたちは疲れを感じやすく

なっています。毎日元気に過ごせるよ

うに、お家で十分な休息をとれるよう、

早寝・早起きの習慣化をよろしくお願

いします。また、朝ご飯を食べること

で１日のリズムが整います。

【自分のことは自分で】

園では、自分のことは自分で行うこと

を約束しています。はじめは時間がか

かってしまいますが、徐々に素早くでき

るようになってきます。お家でも自分の

ことは自分で行えるように見守りながら、

声がけをよろしくお願いします。

【活動について】

３歳児から「自学・自習」「体操」「音

楽」の活動が始まります。自学自習では

文字や数、教科書読みや絵本読みにチャ

レンジします。体操では、全員逆立ち名

人を目指して手ぶみや横歩き、縦歩きに

取り組みます。音楽では、絶対音感が身

につくようにドレミ体操を行い、ピアニ

カ奏に取り組みます。これらの活動を通

して「心の力・学ぶ力・体の力」を身に

付けていきます。

【お願い】

☆持ち物のお名前が薄くなっていないか、

新しい持ち物にお名前がきちんとついて

いるかの確認とお名前書きをよろしくお

願いします。

☆登園前までに家庭での様子の入力、遅

刻の場合は、朝９時までに遅刻の連絡を

忘れずにお願いします。

～今月の行事のお知らせ～

〇４月５日(土) 新年度説明会

園の方針や今年度の行事についての

説明、職員紹介などがございます。

１年間よろしくお願いします！

ご進級、ご入園おめでとうございます！今年度も一日一日を大切に、元気に楽しく

過ごしていきたいと思います。子どもたち一人ひとり、それぞれのペースを大切に

しながら、いろいろなことにチャレンジし、「できた！」が増える一年にしていき

ます。よろしくお願いします。


