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新年度が始まり、1ヶ月が経ちました。新しい環境に緊張していたお友達も、少しずつ慣れ、

お友達のお名前を覚えて仲良く遊んだり、一緒にお給食を頂いたりと笑顔で過ごしていま

すよ。早く落ち着いて生活できるよう、生活習慣を確認したり、園でのお約束を伝えなが

ら、元気に活動していきたいと思います。

お休みの日は生活リズムが崩れがちになります。お休み明けに元気に過ごせるように、早

寝・早起きを意識して生活していきましょう！ご協力お願いします。

◎挨拶・返事

挨拶は相手の目を見て、元気よくを意識して

行っています。また、ながら挨拶にならない

よう、立ち止まって挨拶することも練習して

いるところです。お返事は素直な心を育てま

す。「ハイッ！」と短く、素早く、元気よ

く！

お兄さん、お姉さんをお手本とし、手の上

げ方も勉強していきたいと思います。

◎姿勢（立腰）

腰骨を立てて座る、足は床につけて座るを意

識して取り組んでいます。

良い姿勢で座ることで、自学自習での集中力

もアップするそうです！

良い姿勢の定着をしていきます！

◎履物を揃える

脱いだ靴をきちんと揃えることをみんなで気を

付けています。また、靴をしまうときは、靴を

両手で持ち、かかとを揃えて下駄箱の縁に合わ

せて片付けるようお話ししていますよ。合格が

もらえるようにお約束を意識して靴を揃える姿

が見られるようになってきました。

◎食事

食事の前にトイレに行くことが食事のマナーで

す。ご飯、おかず、おつゆと順番に食べれる子、

お箸を正しく持って食べれる子が増えてきまし

た。お話ししながらも、素早く食べれるよう伝

えていきます。「お給食おいしい！」と笑顔で

頂いていますよ。

ご用意お願いします

ゴールデンウイーク明けより暖かい時に

は、白Ｔシャツ、紺短パンで活動をします。

肌寒い時には、黒のヒートテックや薄手の

ロンティーを下に着用してください。

また、持ち物には名前の記入をお願いし

ます。


