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《生活》
気温が低くなり、特に朝晩は冷え込みます

ね。子どもたちには、体を動かし暑くなっ

たときは脱ぐ、寒いときには着るなどの衣

服の調節をするようにお話しています。手

洗いうがいの大切さも伝えながら、体調を

整えられるようにしていきます。

また、衣替えをし、スモックを切るよう

になりましたので、厚木になりすぎないよ

うにお願いいたします。

《甘えをなくすために》

最近、わがままな心や意地悪な心など心の

弱い面がられることが増えてきました。

虹っ子のお約束を通して伝えていることを

お家でも実践していただき、我慢する心、

強い心を養っていきたいと思います。子ど

もの甘えたい気持ちを受け止めつつ、お兄

さん・お姉さん扱いをし、元気な虹っ子に

なりましょう！！

〈自学自習〉

数字の理解も少しずつ深まり、数字のお帳面

がどんどん楽しくなってきている年少さん。

１ページ終わるごとに丸付けをしてもらい、

「できた」と嬉しそうにしています。

足を床にきちんとつけ、腰骨を伸ばす良い姿

勢を意識して取り組むことで、集中力にもつ

ながります。みんなでよい姿勢の確認をしな

がら頑張っていますよ。

〈体操〉

先月、逆立ち名人の仲間入りをしたお友達

がでました！認定式では一発合格でしたよ。

その姿を見たほかのお友達も、『次は僕が、

私が名人になるんだ』と逆立ちブームが起

こっています。お給食後の自由遊びの時間

やお外遊びの時間にも積極的に取り組んで

いますよ。もう少しで名人になりそうな子

や８歩の合格者もでてきています。

〈ピアニカ〉

チューリップの曲をほとんどの子が弾ける

ようになりました。少し難しい童謡にも

チャレンジしていて、今日はここまで弾け

たから、明日はここまで弾けるようにと目

標を決めながら頑張っています。また、音

階カードにもチャレンジしています。おひ

げがついているのはド、１本線に頭が付い

ているのはレなどとわかりやすく覚えられ

るようにしています。楽譜を見て、弾ける

ようになると、かっこいいですね。

発表会

発表会が近づいてきています。お父さんお

母さんにかっこいい所を見せたいと頑張っ

て練習をしています。お家でも励ましてあ

げてください！

季節の歌

きくのはな、もみじ

スイミング
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