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トイレトレーニング
園では毎日午前中を布パンツで過ごせるようトイ

レトレーニングを進めています。個人差もあります

が、３０分ごとにトイレへ行き、出なかった時には

そこから１０分後に連れて行ったりすることで成功

率がぐんと上がっています！成功し褒められると

「やったー！」とみんなで喜んでいます。お姉さん

お兄さんパンツを嬉しそうに履いているきらきらさ

んです♪トイレが終わった後にはトイレットペー

パーで拭く、お腹をしまうことを習慣化させていき

ましょう！

あいさつ・返事・姿勢
お名前を呼ばれたら元気にお返事をしたり、ご挨

拶は相手に聞こえるようにはきはきとすること。気

を付けのときの手や足は揃えること、座ったとき

の姿勢など子どもたちにはその都度声をかけ意

識させるようにしています。自分から気付いてかっ

こよくできることが増えていますよ！みんながチャ

ンピオンさんになれるよう頑張っていきたいと思い

ます。

きらきらさんになり、１か月が経ちました。

新しいお部屋や環境に慣れてたくさんの笑

顔やかわいい姿をたくさん見せてくれてい

ます。ひらがなカードや逆立ちにも興味を

持ち、お兄さんお姉さんになったことを喜ん

で頑張っています！遊びの中でもいろいろ

なものに興味を向けていけるような環境を

作っていきたいと思います。

食事
給食やおやつの際、スプーンやフォークの正

しい持ち方を練習しています。園ではバキュ

ンと銃の形にして持つよう伝えています。現在

使っているスプーンの形がまっすぐなため、

握って持ってしまうことが多いので正しい持ち

方ができるようおうちでもよろしくお願い致しま

す。

壁逆立ち
毎日取り組んでいる逆立ちですが、「やり

たい！」と意欲的なお友達が多く、お名前

を呼ぶと元気にお返事をしてきてくれる姿

がかわいらしいです。３月までに全員が1

人で逆立ちができるようになることが目標

ですので日々楽しくできることを増やして

いきたいと思います。

今月のうた

・小鳥のうた・こいのぼり

・持ち物にはすべてお名前をつけるようお願い

致します。

・スモックは毎週末に持ち帰りますので、月曜

日に必ず持たせてください。また、週の途中で

汚れて持ち帰ることもあります。その際にはお

洗濯でき次第持たせてください。


