
　

１歳のお友達
何でも自分でやりたい！やってみたい！と

いう気持ちがみられるようになってきました。
スプーンを自分で持って食べたい！靴をはき
たい！ズボンを脱ぎたい！等々。保育者のお
手伝いはいらないよ！と自信をもって取り組
もうとする姿が沢山見られています。ズボン
をお尻まで引き上げる事や、靴下を履くこと、
こぼさず口元にご飯を運ぶことなど、うまく
出来ないこともありますが、そっと手を添え
ながら援助をしています。できたことを沢山
褒めて、次もやってみよう！というステップ
へと、つなげていますよ。

。

2025年 6月 あいあいルーム

食育月間は豊かな人間性を育み、生きる
力を身につける事を目標に設けられました。

クラスでは、絵本や手遊びを通して食材の名前・特

徴を知り親しむことや、食事をしながら「美味しい

ね」「甘いね」などと感じたことを気持ちに出来る

よう援助をして楽しい時間にしていきたいと考え

ています。また、よく噛んで食べることを意識して、

満腹感を感じる習慣を身に着けていけたらと思い

ます！

衣替えのお知らせ
少しずつ気温が高くなってきました。また、これから梅雨も始まり湿度も高

くなることが予想されます。そのため、体温調節をしやすい薄手の長袖や半そ
でなどのご用意をお願いいたします。服装に関して何かご不明な点がありまし
たら担任までお声がけください。

すくすく

お返事「はい！」
今月は、お返事が出来るようになることが目標です。お名前を呼ばれると手を

挙げる事が出来るようになってきました。大きな声のお返事が聞こえてくる日

が楽しみです！

今月の歌

♪かえるの歌

６月は食育月間です

0歳のお友達

同じクラスのお友達の様子をじっくりとみ

て観察し、僕もやってみたい！という気持ち

が増しているようです。お部屋の中でハイハ

イをしようとしたり、お友達が遊んでいる玩

具を頂戴！とアピールしたりと気持ちを伝え

ようとする姿が見られます。また、他クラス

のお友達に会うとにこっと笑いかけ「可愛い

～」と沢山愛情を貰って過ごしています。


