
　　　　　

パシャパシャ楽しいね！

６月からプールが開始し、次第に水に触れ

て遊ぶことに慣れてきました。０歳のお友達

は沐浴、

１歳のお友達はプールに入ったりジョウロで

シャワーをしたりして楽しんでいます。

７月も適度に水分補給を行いながら、プール

や散歩、室内遊びを通して丈夫な体づくりを

していきたいと思います。また、空腹を感じ

て沢山ご飯を食べて、よく睡眠をとり十分な

休息も取れるようにしていきます。
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今月の歌

♪ たなばた

♪ トマト

夏野菜で夏バテ予防

暑い夏がやってきまし

た。夏の代表的な野菜

には、トマトやキュウ

リ、ナスなどがありま

す。それぞれ、水分や

カリウム、ビタミンな

どがたっぷり含まれて

七夕の製作

あいあいルームのお友達は、クレヨンで目と口を描き、ビー玉に絵の具をつ

けて転がして描くなど初めての事にも挑戦しました。また、水性ペンで絵を描

いた後、霧吹きで水をかけにじみ絵製作もしました。水で次第に色が滲んでい

★あいあいルームの様子とお願い★

進級から３ヶ月が経過し、自分で

やりたい、やってみたい気持ちで溢

れているあいあいルームのお友達。

最近では、排泄時にズボンの脱ぎ着

を行ったり、戸外活動の際に靴や靴

下の脱ぎ着に挑戦したりと頑張って

います。ぜひご家庭でも、意欲的に

挑戦するお子様の気持ちを尊重し、

できた際には「凄いね！上手だ


