
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 

   

 

 １ 

端午の節句 

（5 組限定） 

４ 

みどりの日 

５ 

子どもの日 

６ 

振替休日 

７ 

室内・園庭 

開放 

８ 

 

１１ 

室内・園庭 

開放 

１２ 

ままごと 

１３ 

誕生会 

（５組限定） 

１４ 

室内・園庭 

開放 

１５ 

１８ 

室内・園庭 

開放 

１９ ２０ 

散歩 

（５組限定） 

２１ 

室内・園庭 

開放 

２２ 

サーキット 

２５ 

室内・園庭 

開放 

 

２６ 

ままごと 

２７ 

子育て相談 

発育測定 

（５組限定） 

２８ 

室内・園庭 

開放 

２９ 

作って遊ぼう 

（５組限定） 

５月 ほっと♡mam だより 
〒031-0823 八戸市湊高台１丁目１３－１６  TEL0178-80-7088 

  

八戸市 地域子育て支援センター む 

 

５月の予定

「:＠ｐｂ 

 

妊娠中や子育て中のパパやママたちの交流や子育てに関する情報・困り事等のご相談、そして
お子様の遊び場や季節の製作など楽しい企画も準備しておりますので、気軽にご利用ください。 

お待ちいたしております！ 

【初めてにじいろ♡まむを利用する方へ】 

＊初めてのご利用時は、利用について簡単な説

明と登録に５～１０分程度お時間をいただきます。 

＊ご不明な点や、問い合わせは、９：００～１４：００

の間にお願いします。 

＊支援センターは乳幼児が出入りする場ですの

で、お子様やご家族の方で、発熱や咳などの風邪

症状がある場合は感染拡大防止の為、利用をご

遠慮ください。 

※予約制のイベントは実施日の３日前までに電話予約をお願いします。 

❤子育て支援センター 

にじいろ♡まむ 

 

☆虹の丘キッズアカデミー 

アンパンマンが 
目印です！ 

 

 

◎室内・園庭開放 
利用時間 ９：００～１４：００ 
※室内、園庭共に自由にご利

用いただけます。 
 

◎サーキット・ままごと 
※室内にコーナーを用意して

お待ちしております。 
◎誕生会 
※予約制です。５月生まれの
お子様をお祝いし、手作りの誕
生カードをプレゼントします。 
◎端午の節句、散歩 
※予約制です。 
◎子育て相談・発育測定 
※予約制です。お子様の身
長・体重を測定し、記録しま
す。子育ての悩みや相談があ
る方、お待ちしております。 
◎作って遊ぼう 
※予約制です。今月は「かえ
る」の製作を予定しています。 


